Foulées de Luynes 2012 8

Circuit long

D/A : départ arrivée
& RVT : ravitaillement
CH : chronométrage
@ SEC : poste de secours
1,...30 : signaleurs

& TW : talkie-walkies
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1 boucle = 5 Km

2 boucles = 10 km 3 boucles = 15 Km



