ASL GYMNASTIQUE ADULTES BULLETIN D'INSCRIPTION 2026-2027

A Photo ( 1 par cours ou photocopies)

NOM Prénom a placer avec trombone sur la fiche
Date de naissance Profession

Adresse

TEL | | | | | | MAIL

FITNESS - GYM DOUCE - STRETCHING - 1Séance / semaine 110€ :l
2 Séances / semaine 130 €
3 Séances / semaine 175 € :
4 Séances / semaine 220 € :
PILATES 1 Séance / semaine 115€ :
2 Séances / semaine 170 € :
~
\/ EXTERIEUR COMMUNE DE LUYNES 15¢€

MONTANT COTISATION A REGLER

Chéque(s) bancaires T oul| 2 Nom de la banque

A Nom du titulaire du compte si différent de I'adhérent

Chéques vacances | Coupons sport |
|HORAIRE DES COURS CHOIX COCHER LES COURS CHOISIS
LUNDI X MARDI X MERCREDI X JEUDI X
930 | L1 | GYM DOUCE 9H | Ma1| FITNESS 9H J1 [ FITNESS
oo PETTRLRTES | [ on_| 2 [6vm bouce
11H | Ma3 [GYM DOUCE 11H | J3 [STRETCHING
16H55 | Me1 [STRETCHING
17H55
18H15 | L3 | FITNESS 18H55 18H45 | J4 | FITNESS
19h15 = L4 | FITNESS




VALIDATION DU DOSSIER D'INSCRIPTION

1 Bulletin d'inscription complété,daté,signé + chéque(s) + photos ( 1 par cours) 1
2 Certificat médical si vous avez répondu OUI a I'une des questions du questionnaire de santé A

‘ Si réponses négatives COMPLETER L'ATTESTATION SUIVANTE

ATTESTATION QUESTIONNAIRE DE SANTE
JB SOUSSIGNE & ...ttt st bbbt bbb s A bbb bR AR bbb s e b ettt b s r bt
Atteste avoir répondu NON a toutes les questions du questionnaire de santé
En signant cette attestation j'engage ma propre responsabilité

Date et Signature

INFORMATIONS GENERALES

La section gym adultes est une des sections de I'Association Sportive Luynoise ASL et son fonctionnement s'inscrit
dans les statuts de L'Association omnisports ASL.

< Périodes et lieu de cours

Les cours sont ouverts aux 15 ans et plus a la salle Courteline
Début des cours le lundi 7 septembre 2026 Fin des cours le mercredi 30 juin 2027
Les cours sont assurés la premiere semaine des congés scolaires exceptés les congés de Noél

= Cotisations

Toute cotisation versée a la section est définitivement acquise.ll ne saurait étre exigé un remboursement de cotisation
en cours d'année quelle qu'en soit la raison.

c Assurance

Une assurance est souscrite par I'ASL pour la couverture légale de tous ses membres aux activités proposées
en complément de la Responsabilité Civile obligatoire de chacun.

= Déroulement des cours

Avoir une tenue adaptée a la pratique des activités ( Chaussures propres mises a l'entrée de la salle)

Respecter les horaires de cours

Prendre soin du matériel prété et le ranger a la fin du cours.

Je reconnais avoir pris connaissance du réglement intérieur de la section gym adultes

( consultable sur le site de I'ASL)et m'engage a le respecter.
Je donne mon autorisation pour utiliser les films ou images faites durant les cours ou manifestations.

Adresse mail pour toutes communications : asl.gymadultes @gmail.com



